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FYSIOPRIM database  

– Godkjenning fra Regional etiske komite – Prosjekt 2013/2030 
 

FYSIOPRIMs database over pasienter som følges av selvstendig næringsdrivende fysioterapeuter har hatt 

som hovedhensikt å etablere et godt datagrunnlag for å beskrive pasientene som går til behandling hos 

fysioterapeuter, hvilke behandlingstiltak som benyttes og hvordan generell helse, fysisk funksjon og 

relevante kliniske faktorer endres gjennom og etter en behandlingsserie. Vi ønsker også å studere 

sammenhenger mellom kliniske karakteristika, behandlingstiltak og endring, samt gjøre noen 

helseøkonomiske evalueringer.  

Det er innhentet godkjenning fra Regional etisk komite til å undersøke følgende problemstillinger:  

• Hva karakteriserer pasientene mht generell helse og livskvalitet, diagnose, fysisk funksjon, 
smertelokalisering, smerteintensitet, sykmelding, arbeidsevne, psykososiale faktorer og 
demografi? 

• I hvilken grad er det sammenheng mellom pasientkarakteristika og tiltak (type, hyppighet  og 
omfang)? 

• I hvilken grad er det sammenheng mellom pasientkarakteristika og sykmelding? 

• I hvilken grad er det sammenheng mellom mål og tiltak?  

• I hvilken grad er det sammenheng mellom tiltak og måloppnåelse? 

• Hvilke endringer i relevante generell helse og kliniske mål sees gjennom og etter en 
behandlings/oppfølgingsperiode? 

• I hvilken grad og på hvilke måter er pasientkarakteristika og tiltak assosiert med bedring?  

• Kan det identifiseres prognostiske faktorer for bedring, evt for undergrupper av pasientene?  

• I hvilken grad er det sammenheng mellom tiltak og retningslinjer for behandling/oppfølging?  

• Hvor henvises pasientene fra/evt videre til og i hvilken grad foregår samhandling? 

• I hvilken grad er det sammenheng mellom kommunenes prioriteringsnøkkel og ventetid for ulike 
pasientgrupper? 

• Er det forskjeller i fysisk funksjonsnivå mellom eldre som oppsøker fysioterapeut og de som ikke 
oppsøker fysioterapeut?  

 

For bestemte pasientgrupper (f. eks. plager i nakke, rygg eller bekken; skulderplager, artrose i hofte eller 

knær; generell dårlig fysisk form): 

• Hvor valide og reliable er utvalgte kliniske tester som er ment å gi informasjon om funksjon 
spesifikke tilstander? 

• I hvilken grad endres respons på utvalgte kliniske tester under og etter en behandlingsperiode? 

• I hvilken grad er det sammenheng mellom respons på kliniske tester, valg av tiltak og respons på 
behandling? 
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For utvalgte pasientgrupper og tiltak vil følgende helseøkonomiske problemstilling undersøkes: 

• Er det er forskjeller i kostnad-nytte og kostnad-utility forhold mellom ulike tiltak anvendt for 
gitte pasientgrupper? 

 

I tillegg til disse kliniske problemstillingene, vil følgende problemstillinger om bruk og anvendelse av 

kliniske data og klinisk verktøy også undersøkes: 

• Er det samsvar mellom klinisk praksis og gjeldende kliniske retningslinjer?  

• Når og hvorfor er det avvik mellom kliniske retningslinjer og klinisk praksis? 

• På hvilke måter og med hvilken effekt påvirkes praksis av å benytte opplegget for systematisk 
registrering av kliniske data?  

 


